
MENUS DE LA SEMAINE

0 À 1 ANS 1 À 4 ANS GOÛTER

Lundi
21 octobre 2024

Sole mixée
Boulgour mixé

Carottes mixées GRTA
Fenouils mixés

Compote de Bananes

(Atlantique Centre Est)**

Salade de betteraves cuites en cubes GRTA
Filet de sole

Spätzlis
Epinard en branches

Clémentines

(Atlantique Centre Est)**

Goûter bébé : Compote de pommes
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant: Gruyère / pavé de Genève  / Fruits

Mardi
22 octobre 2024

Poulet mixé
Carottes mixées GRTA

Pommes de terre mixées
Cèleris mixés

Compote de prunes

(Suisse)*

Soupe de courge
Filet de poulet
Pommes purée
Carottes GRTA

Ananas

(Suisse)*

Goûter bébé : Compote de poires
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant: Yoghourt nature GRTA / Dar vida / Fruits

Mercredi
23 octobre 2024

Riz mixé
Carottes mixées GRTA

Laitues mixées
Panais mixés

Compote de bananes

Salade de rampon GRTA
Tofu au curry

Quinoa
Laitue braisées
Kakis pochés

Goûter bébé : Compote de kakis
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant: Madelaine / Verre de lait GRTA /  Fruits

Jeudi
24 octobre 2024

Bœuf mixé
Pâtes mixées

Carottes mixées GRTA
Romanesco mixées

Compote de mirabelles

(Suisse)*

Potage Crécy (Pdt GRTA)
Bœuf bourguignon

Pâtes
Romanesco

Raisin

(Suisse)*

Goûter bébé : Compote de pommes
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant: Panna cotta (lait GRTA) coulis de mûres /
Biscottes / Fruits

Vendredi
25 octobre 2024

Semoule mixées
Carottes mixées GRTA

Aubergines mixées
Betteraves mixées

Compote de pruneaux

Salade batavia et pousse de soja GRTA
Poêlé de seitan

Galette de polenta
Bouquet de légumes

Compote de pêche de vignes

Goûter bébé : Compote de poires
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant: Galette de maïs / Verre de lait GTRA /
Fruits

Restaurant de la crèche Omnibulle
Label Fourchette verte
Label GRTA

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche


